
 بستری حیه بیمار، به آمىزش جهت پرستاری راهنمای و دستىرالعمل

 کَدکبى پٌَهًَی

 
 آهَسػ اعت الشاهی ثیوبر، آهَسػ ٍ خَدهزاقجتی جبهع دعتَرالعول ثِ تَجِ ثب ثیوبرعتبى پزعتبری هحتزم ّوکبر

 .گیزد اًجبم سیز هحتَای حذاقل ٍ دعتَرالعول ایي طجق پٌَهًَی در کَدکبى تزخیص ٍ ثغتزی حیي ثیوبر

 
 ِتغذی  

 تب ٍ قطع دّبى راُ اس تغذیِ هَقتبً ؽذیذ، تٌفغی دیتزط یب ٍ اعتفزاغ ٍ تَْع یب ثلع هؾکل صَرت در 

  .هیؾَد آى جبیگشیي ٍریذی هبیعبت علائن ثْجَدی

 را خَد علاقِ هَرد ٍ حذتحول در غذایی رصین دّیذکِ اجبسُ کَدک ثِ پشؽک تَعط رصین ؽزٍع اس پظ 

  . ثبؽذ داؽتِ

 ؽَد رقیق تزؽحبت تب دّیذ فزاٍاى هبیعبت کَدک ثِ رصین ؽزٍع اس پظ.  

 فعبلیت  

 ثِ هیتَاًذ را طجیعی فعبلیتْبی آى اس پظ .اعت ضزٍری ثغتز در اعتزاحت تت، کزدى فزٍکؼ ٌّگبم تب 

  .عزثگیزد اس تذریج

 ًٌوبیذ تذاخل کَدک اعتزاحت ثب کِ طَری ثِ ثبؽذ کَدک عي ٍ تحول عطح ثب هتٌبعت ّب فعبلیت اًجبم .  

 هزاقجت  

 ثبؽذ عیٌِ قفغِ عبدُ عکظ ٍ خَى آسهبیؾْبی خلط، کؾت ؽبهل اعت هوکي تؾخیصی ثزرعیْبی .  

 اعت لاسم درهبًی اکغیضى تٌفغی، دیغتزط صَرت در .  

 عیٌِ قفغِ فیشیَتزاپی اًجبم .ثجزیذ ثبلا را عزتخت ثبؽذ تزداؽتِ راحت پَسیؾي یک کَدک ایٌکِ ثزای 

  . هیؾَد اًجبم کَدک ثزای تحول حذ در

 اًجبم ثبیذ ریِ ًَاحی توبم تَْیِ ٍ اتغبع ثْجَد ٍ ثزًٍؼ تزؽح ثْجَد ثزای کَدک ای دٍرُ پَسیؾي تغییز 

 .ؽَد اعتفبدُ اسعبکؾي لشٍم درصَرت عقت، ثِ جلَ اس ٍ دیگز طزف ثِ یکطزف اس ؽَد،

 کٌیذ خلط تخلیِ ثِ تؾَیق را کَدک.  

 را تزکَدک راحت تٌفظ راثزای کبفی رطَثت ثخَرگزم ٍ ثخبر ثب َّا کٌٌذُ هزطَة دعتگبُ اسیک اعتفبدُ ثب 

  .کٌیذ فزاّن

 کٌیذ اعتفبدُ عیٌِ قفغِ ثزرٍی گزم کوپزط یب عبدُ ثبلؾتک اسیک هیتَاى عیٌِ درد تخفیف جْت.  

 آٍردیذ فزاّن کَدک ثزای آرام هحیطی .  



 عفًَت ثِ هجتلا افزاد ثب توبط اس اجتٌبة ٍ صَرت ٍ دعت هزتت ٍؽَی ؽغت هبًٌذ فزدی ثْذاؽت رعبیت 

 .اعت تٌفغی ثیوبری ثِ اثتلا اس پیؾگیزی راُ ثْتزیي تٌفغی، ّبی

 دارٍّب  

 ًوبئیذ اجتٌبة آى خَدعزاًِ قطع اس .هیؾَد تجَیش پزعتبر تَعط پشؽک دعتَر طجق درهبًی، اکغیضى.  

 طجق ثبؽذ، کٌٌذُ کوک اعت هوکي ًیش ًبیضُ کٌٌذُ گؾبد ٍ عفًَت اس جلَگیزی جْت ثیَتیک آًتی 

 .هیؾَد دادُ ؽوب ثِ پزعتبر تَعط هعیي سهبى ٍ درفَاصل پشؽک دعتَر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ترخیص  حیه بیمار، به آمىزش جهت پرستاری راهنمای و دستىرالعمل

 کَدکبى پٌَهًَی

 غذایی رصین  

 کٌیذ هصزف سیبد ّبی ٍعذُ ٍ کن حجن در پزپزٍتئیي ٍ پزکبلزی غذاّبی اس.  

 ثٌَؽیذ رٍس در لیَاى 10 یب 8 حذاقل هبیعبت، هصزف هحذٍدیت ًذاؽتي صَرت در.  

 فعبلیت  

 عزفِ ًفظ، تٌگی( ثیوبری ّبی ًؾبًِ اعت هوکي کِ حذ اس ثیؼ فعبلیت اس ٍ ثبؽیذ داؽتِ ًغجی اعتزاحت 

 .ًوبئیذ اجتٌبة ًوبیذ تؾذیذ را( ...ٍ ًجض تعذاد افشایؼ ، ؽذیذ

 هزاقجت  

 لجْبی ثب ٍ جلَ ثِ ؽذُ خن ٍضعیت در طَلاًی ثبسدم ثب ّوزاُ آّغتِ دم خَد، تٌفغی ٍضعیت ثْجَد ثزای 

  .دّیذ اًجبم ای غٌچِ

 ثیوبر ثَدى راحت ثِ ثغتِ( ثکؾیذ ًفظ تز راحت تب ثگیزیذ قزار ًؾغتِ یب ًؾغتِ ًیوِ ٍضعیت در(  

 ِ   .کٌیذ تلاػ عویق تٌفظ ٍ عزفِ جْت در ٍ دّیذ ٍضعیت تغییز تخت در هکزر طَر ث

 کٌیذ عزفِ ؽذُ کٌتزل صَرت ثِ ٍ آرام َّائی، راُ کزدى پبک ثزای.  

 ًوبئیذ اعتزاحت ٍ کزدُ پزّیش هیؾَد،( ...ٍ ًفظ تٌگی( علائن تؾذیذ ثبعث کِ فعبلیتْبیی افشایؼ اس.  

 لیَاى 8-10ثِ را هبیعبت هصزف تزؽحبت ؽذى رقیق جْت هبیعبت، هصزف هحذٍدیت ًذاؽتي صَرت در 

 .دّیذ افشایؼ رٍس در آة

 ضعیف عولکزد اس ًبؽی عفًَتْبی اس جلَگیزی جْت را...(ٍ سدى هغَاک دعت، ؽغتي( فزدی ثْذاؽت 

  .کٌیذ رعبیت ایوٌی عیغتن

 ثبؽیذ داؽتِ هزاقجتی تین ثب لاسم ّوکبری عیٌِ قفغِ فیشیَتزاپی در.  

 دّیذ اطلاع پشؽک ثِ ًفظ تٌگی داؽتي صَرت در.  

 ٍدار  

 ًفظ تٌگی ؽذى ثزطزف جْت( ّب ریِ کٌٌذُ گؾبد ،)عفًَتْب ثزدى ثیي اس جْت( ثیَتیک آًتی دارٍّبی(، 

 دعتَر طجق ) دارٍّب تشریق ٍ آثی کن ثزدى ثیي اس( عزم ٍ )التْبة ثزدى ثیي اس( کَرتیکَاعتزٍئیذّب

  .هیؾَد دادُ ؽوب ثِ پزعتبر تَعط ؽذُ تعییي سهبًْبی ٍ فَاصل در پشؽک
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